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इस शोि पत्र में माध्यधमक स्र्र के दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए प्रकाश की अविारणा को अनुकूधलर् 

मॉडल के माध्यम से प्रस्र्ुर् हकया गया है। इस शोि का मुख्य उदे्दश्य दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को 
अनुकूधलर् मॉडल से गधर्ष्टवधि के द्वारा प्रकाश के परावर्तन के धनयम का अधिगम कराकर उनके अनुभव 

जानना था । प्रस्र्ुर् शोि में  असंभाव्यर्ा प्रधर्दशतन की उदे्दश्यपूणत प्रधर्दशतन र्कनीक के माध्यम से 

दृष्टिबाधिर्ाथत आदशत ष्टवद्यालय( राष्ट्रीय दृष्टि हदव्यांगजन सशष्टिकरण संस्थान, देहरादनू) में सत्र 2021-

22 के कक्षा 10 के ष्टवज्ञान वगत के 05 ष्टवद्याधथतयों का चयन हकया गया। प्रकाश से संबंधिर् अनुकूधलर् 

गधर्ष्टवधि का प्रयोग कर शोि कायत के उदे्दश्य की पूधर्त हेर् ुस्व-धनधमतर् दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए 

समूह साक्षात्कार अनुसूची द्वारा प्रदत्त संकलन हकया गया।  प्रदत्त संकलन के पश्चार् प्रदत्तों के ष्टवशे्लषण 

के धलए गुणात्मक शोि प्रष्टवधि की घटना हिया ष्टवशे्लषण के अन्र्गतर् कोहडंग करके 2  ष्टवषय (थीम) 

के अनरूप ष्टवभि कर गुणात्मक ष्टवशे्लषण र्था ष्टववेचन हकया गया।  प्रदत्तों के ष्टवशे्लषण में पाया गया 
हक प्रयोगशाला में प्रयोग के दौरान अनुकूधलर् सहायक सामग्री का उपयोग ष्टवद्याधथतयों की हियाशीलर्ा 
को बढ़ावा देर्ा है। मॉडल की सुवाह्यर्ा (पोटेष्टबधलटी) के कारण उपयोगकर्ात इसे कही ंभी ले जा सकरे् 

हैं। मॉडल ऐसी सामधग्रयों से बना है जो दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी की हकसी भी संवेदी इन्द्न्िय को नुकसान 

नही ंपहंुचारे् हैं । इससे प्राप्त अनुभव ष्टवद्याधथतयों के धलहाज से वास्र्ष्टवक पररन्द्स्थधर्यों के काफी नज़दीक 

हैं। यह अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को आश्वस्र् करर्ी है हक पाठ्यपुस्र्कों में प्रस्र्रु् 

की गयी ंगधर्ष्टवधियों के धलए उनकी समान स्पशतनीय र्था श्रवणीय पहंुच हो सकर्ी है र्था उन्हें 
दृष्टिवान ष्टवद्याधथतयों के समान अवसर प्रदान करर्ी है। 
मुख्य शब्द: माध्यधमक स्र्र, दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी, ष्टवज्ञान, प्रकाश, परावर्तन, अनुकूधलर् मॉडल, 

गधर्ष्टवधि।  
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प्रस्र्ावना 
परंपरागर् रूप से ष्टवशेष आवश्यकर्ा वाले ष्टवद्याधथतयों को उनकी धशक्षा के धलए ष्टवशेष ष्टवद्यालय को 
उत्तरदायी माना जार्ा था। हालााँहक वर्तमान दृष्टिकोण समावेशी धशक्षा का है न्द्जसके अन्र्गतर् ष्टवद्यालय 

में ष्टवशेष आवश्यकर्ा वाले ष्टवद्याधथतयों की ष्टवष्टवि आवश्यकर्ाओं की पहचान कर उनकी अधिगम 

शैधलयों और अधिगम गधर् के आिार पर उधचर् पाठ्यिम, पाठ्यिम अनुकूलन, धशक्षण रणनीधर्यों, 
अनुकूधलर् धशक्षण सहायक संसािन का उपयोग कर सभी के धलए गुणवत्तापणूत धशक्षा सुधनन्द्श्चर् की 
जार्ी है। हदव्यांगजन अधिकार अधिधनयम (2016) के अनुसार “समावेशी धशक्षा, धशक्षा की एक ऐसी 
प्रणाली है न्द्जसमें हदव्यांग और गैर हदव्यांग ष्टवद्याथी सामान्य कक्षा में एक साथ सीखरे् हैं र्था इस 

प्रणाली में धशक्षण-अधिगम की प्रणाली को ष्टवधभन्न प्रकार के हदव्यांग ष्टवद्याधथतयों की अधिगम 

आवश्यकर्ाओं को पूरा करने के धलए उपयुि रूप से अनुकूधलर् हकया जार्ा है”। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों 
के संबंि में दृष्टि समस्या के कारण उनके स्पशत, श्रवण और संचार के कौशल पर अधिकर्म ध्यान देकर 
उनके धलए रणनीधर्क धशक्षण, अनुकूधलर् धशक्षण सामग्री और धनयधमर् पाठ्यिम में संशोिन की 
आवश्यकर्ा होर्ी है। दृश्य वार्ावरण र्क सीधमर् पहंुच के कारण अधिगम-अनुभव में कमी और 
बािाओ ंको दरू करने के धलए दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को ष्टवशेष धशक्षक के माध्यम से िधमक और 
व्यवन्द्स्थर् धनदेश की आवश्यकर्ा होर्ी है। दृष्टि हाधन के कारण उत्पन्न दृष्टि अक्षमर्ा धसफत  एक संवेदी 
समस्या है न हक एक संज्ञानात्मक समस्या। ष्टबस्वास (2017) के अनुसार “दृष्टि से बहुर्ायर् मात्रा में 
जानकारी प्राप्त होर्ी है जो दृष्टिवान ष्टवद्याधथतयों को ‘प्राकृधर्क र्रीके से’ समदृ्ध अनुभव प्राप्त करने में 
सक्षम बनार्ी है। दृष्टिवान ष्टवद्याथी अनुभवों को ‘संपूणत’ के रूप में सीखरे् हैं जबहक दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी 
अनुभवों को ‘भाग-दर-भाग’ अथातर् सूचना को टुकडों के रूप में सीखरे् हैं। इसधलए दृष्टिवान ष्टवद्याथी, 
दृष्टिबाधिर् बच्चों की र्ुलना में दृष्टि अनुभव के माध्यम से ज्ञान अन्द्जतर् करने में बढ़र् हाधसल कर लेरे् 

हैं” । दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के समग्र अधिगम की गधर् कम हो सकर्ी है लेहकन उधचर् धनदेश और 
अनकूुलन के साथ दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी अधिकर्म अधिगम कर सकरे् हैं।  
भारर् के कें िीय मंष्टत्रमंडल द्वारा अनुमोहदर् राष्ट्रीय धशक्षा नीधर् (एनईपी) 2020 में हकया गया नवीनर्म 

प्राविान, "सभी हदव्यांग ष्टवद्याधथतयों के धलए धशक्षा र्क बािा मुि पहंुच" है (राष्ट्रीय धशक्षा नीधर्, 2020) 

। इसधलए यह आवश्यक हो जार्ा है हक दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को भी ष्टवज्ञान ष्टवषय र्क असीधमर् 

पहुाँच धमले न्द्जससे वह भी अपने अन्य समकक्ष साधथयों के सापेक्ष समान अवसर प्राप्त कर आगे बढ़ 

सकें । दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए ष्टवज्ञान के के्षत्र में धशक्षण-सहायक सामग्री और संसािनों की कमी 
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है वहीं दृष्टि सीमा के कारण दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के सामने ष्टवज्ञान संबंिी प्रयोग को स्वयं अनुभव 

द्वारा कर पाना एक बडी चनुौर्ी है। प्रकाश से संबंधिर् प्रयोगों के मामले में प्रकाश के परावर्तन र्था 
अपवर्तन के प्रत्यय को समझने के धलए मानधसक धचत्रण (मेंटल मैप) धनमातण दषु्कर कायत हो जार्ा है। 
इस शोि पत्र में प्रकाश से संबंधिर् प्रयोगात्मक कायत के धलए व्यावहाररक अनुकूधलर् ष्टवकल्प के द्वारा 
प्रकाश के मानधसक धचत्रण को दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के प्रयोगात्मक अनुभवों के आिार पर समझने 

का प्रयास हकया गया है। यह अनुकूधलर् प्रयोग इस िारणा पर आिाररर् है हक “प्रकृधर् के बारे में प्राप्त 

होने वाली जानकारी हमारी इंहियों के माध्यम से उत्पन्न होर्ी है” (अलावाराडो एट आल, 2011) । कई 

भौधर्की अविारणाओ ंकी प्रकृधर् के बारे में हमारा अधिकांश ज्ञानानुभव उन ष्टवधभन्न इंहियों पर धनभतर 
करर्ा है न्द्जनका उपयोग हम हकसी ष्टवधशि अविारणा के अधिगम अनुभव के धलए कररे् हैं।  
“दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए दृष्टि इन्द्न्िय अनुभवों को दृष्टिसीमा र्था दृष्टि अभाव में अन्य इन्द्न्ियों 
जैसे- श्रवण र्था स्पशत की इंहियों द्वारा प्रधर्स्थाष्टपर् हकया जार्ा है” (सवतधशक्षा अधभयान, n.d.)। 
दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को प्रकाश से संबंधिर् प्रत्यय के धशक्षण- अधिगम के धलए आमर्ौर पर स्पशत 
इन्द्न्िय के प्रयोग से स्पशीय कृधर्यों को छूकर अनुभव कराया जार्ा है। हालांहक इससे दृष्टिबाधिर् 

ष्टवद्याधथतयों द्वारा प्राप्त की जा सकने वाली जानकारी उनकी दृष्टि की कमी से सीधमर् हो जार्ी है। इस 

कहठनाई को दरू करने के धलए न्द्जर्ना संभव हो सके वास्र्ष्टवक अनुभव के करीब व्यावहाररक धनदेश 

ष्टवधियों र्था अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि का उपयोग करना आवश्यक है। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए 

भौधर्की को सुलभ बनाने के धलए सुलभ पाठ्यिम सामग्री, प्रमुख सहायक र्कनीकों र्था और कक्षा 
में सामग्री को संपे्रष्टषर् करने के धलए यथासंभव सुलभ सवोत्तम प्रथाओं का उपयोग करना चाहहए। होल्ट 

(2019) के अनुसार “जब प्रधशक्षक कक्षा में श्रवण और स्पशत संबंिी सहायर्ा का उपयोग करके 

अविारणाओ ंको स्पि कररे् हैं साथ में सुलभ पाठ्यिम सामग्री, प्रमुख सहायक र्कनीकों का उपयोग 

होर्ा है र्ो इसका लाभ सभी ष्टवद्याधथतयों को धमलर्ा है। यह प्रथा अधिगम के सावतभौधमक हडजाइन 

(यूडीएल) के धसद्धांर्ों को प्रदधशतर् करर्ी है”। 
प्रकाश से संबंधिर् अधिकांश प्रयोग न्द्जनमें संवेदी अथत होरे् हैं, उन्हें दृष्टिगर् रूप से देखा जाना चाहहए। 
दृष्टिमूलक प्रकाश संकेर्ों को दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए अन्य संवेदी इन्द्न्ियों के अनुसार पररवधर्तर् 

कर प्रयोगों को अनुकूधलर् हकया जाना चाहहए। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों द्वारा उपयोग की जाने वाली मुख्य 

इंहियों में से एक स्पशत र्था श्रवण है, और इसधलए स्पशत र्था श्रवण संवेदना को प्रकाधशकी प्रयोगों में 
कैसे खोजा जा सकर्ा है इसकी पडर्ाल के धलए गधर्ष्टवधि के बाद दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के अनुभवों 
को आिार बनाया गया है। सवोत्तम पररणामों के धलए ष्टवज्ञान धशक्षक ने दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों की 
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सहिय भागीदारी को प्रोत्साहहर् करने, र्कत  कौशल के ष्टवकास और अविारणाओ ंकी गहरी समझ को 
ध्यान में रखकर अनुकूधलर् मॉडल के धनमातण में संसािनों का उपयोग हकया। 
 

शोि का औधचत्य  

भारर् में दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए ष्टवशेष स्कूल हैं लेहकन ज्यादार्र भाषा, साहहत्य, संगीर् एव ं

हस्र्धशल्प पर कें हिर् हैं। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को ष्टवज्ञान पाठ्यपुस्र्कों और अध्ययन सामग्री की 
कमी का सामना करना पडर्ा है। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए ष्टवज्ञान प्रयोगों में सुिार की बहुर् 

गुंजाइश है । प्रयोग सभी के धलए एक सािन है, न्द्जसे ष्टवज्ञान के मूल ष्टवचारों की चचात के धलए प्रयोग 

हकया जार्ा है। माध्यधमक स्र्र पर दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के ष्टवज्ञान प्रयोग में अनुकूलन कर उनकी 
प्रभाष्टवर्ा के संदभत में अनसुंिान का अभाव है। अर्ः प्रस्र्ुर् शोि के माध्यम से माध्यधमक स्र्र पर 
दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि प्रभाष्टवर्ा का अध्ययन हकया गया है। 
शोि उदे्दश्य-  

1. दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि के द्वारा प्रकाश के परावर्तन के धनयम का अधिगम 

कराना ।  
2. अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि के धलए दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के अनुभव जानना।   
शोि प्रष्टवधि-  

प्रस्र्ुर् शोि में शोि की प्रकृधर् के अनुसार गुणात्मक प्रष्टवधि के अरं्गतर् घटनाहिया ष्टवशे्लषण का प्रयोग 

हकया गया है। शोिकर्ात द्वारा असंभाव्यर्ा प्रधर्दशतन की उदे्दश्यपूणत प्रधर्दशतन र्कनीक के माध्यम से 

उत्तराखडं के देहरादनू न्द्जले में न्द्स्थर् दृष्टिबाधिर्ाथत आदशत ष्टवद्यालय, राष्ट्रीय दृष्टि हदव्यांगजन 

सशष्टिकरण संस्थान के सत्र 2021-22 में कक्षा 10 में अध्यनरर् 5 ष्टवज्ञान ष्टवद्याधथतयों को प्रधर्दशत के 

रूप में चयधनर् हकया गया।  
गधर्ष्टवधि की कायतप्रणाली 
अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि इस ष्टवचार पर आिाररर् है हक भौधर्क घटनाओं को पढ़ाने के धलए वैचाररक मॉडल 

होना चाहहए क्योंहक मॉडधलंग के धसद्धारं् में एक प्रहियात्मक ज्ञान शाधमल होर्ा है। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी 
गधर्ष्टवधियों के अनुकूधलर् मॉडल से बेहर्र अधिगम कर सकरे् हैं क्योंहक उन्हें गधर्ष्टवधियों की स्वय ं

जांच कर सीखने का पूणत अवसर धमलर्ा है। हकसी मॉडल का उपयोग कररे् हुए सहिय धशक्षण अधिगम 

ष्टवद्याधथतयों के धलए मौन्द्खक र्थ्यों और सूत्रों के संग्रह के बजाय वैज्ञाधनक पद्धधर् के साथ संवेदी इन्द्न्ियों 
से घटनाओ ं के समन्वय और अनुभव कर सीखने का मौका देर्ा है। मॉडल से अधिगम वास्र्ष्टवक 
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भौधर्क न्द्स्थधर्यों और व्यावहाररक समस्याओं के धलए वास्र्ष्टवकर्ा के साथ समायोन्द्जर् करर्ा है र्था 
ष्टवद्याधथतयों के भौधर्क अरं्ज्ञातन को अकुंररर् करने में प्रभावशाली धसद्ध हो सकर्ा है । 
प्रकाश की अविारणाओ ंको दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को समझाने के धलए ष्टवज्ञान धशक्षक द्वारा आवश्यक 

अनुभव प्रदान हकये गये, जैसे- त्वचा की संवेदनशीलर्ा का उपयोग करके सूयत के प्रकाश की सामान्य 

समझ, स्टायरोफोम शीट के स्पशीय मॉडल में ष्टपन र्था उभरे मोटे िागे के द्वारा प्रकाश हकरण के पथ 

का धचन्हाकन न्द्जससे प्रकाश के मागत का पर्ा लगा सकर्ा है और ष्टवद्याथी यह सत्याष्टपर् कर सकरे् हैं 
हक ष्टपन सीिी रेखा पर संरेन्द्खर् हैं। गधर्ष्टवधि के दौरान दृष्टिबाधिर् ष्टवज्ञान ष्टवद्याधथतयों के धलए प्रकाश 

से संबंधिर् र्थ्यों के धलए अनुकूधलर् शब्दावली र्था पररभाषा प्रयोग करने का प्रयास हकया गया न्द्जनसे 

ष्टवद्याथी अपने अनुभवों को सामान्य बनाकर ष्टवज्ञान गधर्ष्टवधि को करने के धलए पे्रररर् हो सकें । 
गधर्ष्टवधि के दौरान ष्टवज्ञान धशक्षक र्था शोिाथी ने सुष्टविा सूत्रिार के रूप में कायत हकया, न्द्जससे 

ष्टवद्याधथतयों को धनदेश लक्ष्यों के अनुरूप पे्रररर् होने र्था गधर्ष्टवधि करने में मदद धमली।   
प्रकाश से संबंधिर् उि गधर्ष्टवधि में दृष्टिबाधिर् आदशत ष्टवद्यालय, राष्ट्रीय दृष्टिबाधिर् संसथान देहरादनू 

के ष्टवज्ञान धशक्षक द्वारा ष्टवद्याधथतयों के धलए र्ैयार एक प्रकाश संबंिी एक अनुकूधलर् मॉडल का प्रयोग 

हकया गया है न्द्जसके आिार पर धशक्षक, शोिाथी के धनदेश पर ष्टवद्याधथतयों द्वारा हकया गया है। प्रयोग 

के अरं् में दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के अनुभव से इस मॉडल की प्रभाष्टवर्ा जानी गयी है। पाठ का उदे्दश्य 

माध्यधमक स्र्र के  दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को प्रकाश के महत्व उनकी संवेदी क्षमर्ा के अनुसार पूरे 
प्रत्यय को उन्हें स्वयं से अनुभव करने देना है। 
परावर्तन के धनयम से संबंधिर् गधर्ष्टवधि के घटक 

कक्षा : 10 

ष्टवषय: ष्टवज्ञान और प्रकाश  

सामग्री: अनुकूधलर् मॉडल, टॉचत, लाइट प्रोब सेंसर।  
शब्दावली: परावर्तन, आपर्न कोण, परावर्तन कोण, आपधर्र् हकरण, परावधर्तर् हकरण, अधभलम्ब, 

र्ल ।  
चरण 1: प्रकाश की अविारणा  
ष्टवशेष ष्टवज्ञान धशक्षक र्था शोिाथी ने यह कहरे् हुए गधर्ष्टवधि की शुरुआर् की: “आज हम प्रकाश के 

परावर्तन का अध्ययन करेंगे। परावर्तन कैसे होर्ा है? हम एक प्रयोग भी करेंगे । अब कौन बर्ा सकर्ा 
है हक प्रकाश का परावर्तन कैसे होर्ा है? हमें प्रधर्हियाएाँ धमलीं जो दशातर्ी हैं हक दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों 
को प्रकाश के बारे में न्यूनर्म कायतसािक ज्ञान था। 
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प्रकाधशकी में सबसे पहले प्रकाश के परावर्तन की अविारणा को स्पि करने के धलए उससे संबंधिर् 

र्थ्य मौन्द्खक रूप से बर्ाये गये जैसे हक- जब प्रकाश की हकरण दपतण की र्रह पॉधलश की गई सर्ह 

से टकरार्ी है, र्ो वह वापस परावधर्तर् हो जार्ी है। 
चरण 2: गधर्ष्टवधि र्क पहुाँच  

गधर्ष्टवधि से संबंधिर् अनुकूधलर् मॉडल में लकडी के बोडत पर एक ही र्ल में गहरे कटाव बनाये गये हैं, 
न्द्जससे ष्टवद्याथी प्रकाश के मागत, आपर्न कोण, परावर्तन कोण, आपर्न ष्टबंद,ु दपतण को स्पशत कर 
आसानी से अनुभव कर सकें । लकडी के टुकडे पर एक गहरा कटाव लकडी के बोडत पर बीचों- बीच 

अधभलम्ब की न्द्स्थधर् में है र्था अन्य कटाव अधभलम्ब से समान कोण पर दोनों र्रफ काटे गये हैं 
न्द्जससे “आपर्न कोण और परावर्तन कोण दोनों आपस में बराबर होरे् हैं” धनयम की पुष्टि ष्टवद्याथी स्वयं 
कर पायें।  
गधर्ष्टवधि के उदे्दश्यों पर चचात की गयी । इसके बाद, धशक्षक द्वारा शब्दावली शब्द र्था परावर्तन के 

धनयम बर्ाये गये जो धनम्न हैं : 
परावर्तन के धनयम 

प्रथम धनयम :  परावर्तन की घटना के दौरान “आपर्न कोण, परावर्तन कोण के बराबर होर्ा है” (एन. 

सी. ई. आर. टी., 2021)।  
हद्वर्ीय धनयम : परावर्तन की घटना में “आपधर्र् हकरण, दपतण के आपर्न ष्टबंद ुपर अधभलंब र्था 
परावधर्तर् हकरण, सभी एक ही र्ल में होरे् हैं” (एन. सी. ई. आर. टी., 2021)।  
प्रमुख संकेर्क: दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को आपर्न कोण की अविारणा को आसानी से समझने के 

धलए यहा ंकुछ प्रमुख ष्टबंद ुहदए गए हैं। 
अधभलम्ब (Perpendicular):  ‘आपर्न ष्टबंद ुपर परावर्तक पषृ्ठ के लम्बवर् काल्पधनक रेखा 
अधभलम्ब कहलार्ी है’ । 
आपधर्र् हकरण (Incident Ray): ‘प्रकाश की हकरण जो पॉधलश की गई सर्ह से टकरार्ी है, 

आपधर्र् हकरण कहलार्ी है’। 
आपर्न कोण (Angle of Incidence) : ‘आपधर्र् हकरण र्था अधभलम्ब के मध्य के कोण को 
आपर्न कोण कहरे् हैं । आपर्न कोण को i से प्रदधशतर् कररे् हैं’ । 
परावधर्तर् हकरण (Reflected Ray):  ‘वह हकरण जो दरू परावधर्तर् हो जार्ी है, परावधर्तर् हकरण 

कहलार्ी है’। 
परावर्तन कोण (Angle of Reflection) : ‘परावधर्तर् हकरण र्था अधभलम्ब के मध्य के कोण को 
परावर्तन कोण कहरे् हैं । परावर्तन कोण को r से प्रदधशतर् कररे् हैं’ । 
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आपर्न ष्टबंद ु(Point of Incidence): ‘न्द्जस ष्टबंद ुपर प्रकाश सर्ह से टकरार्ा है उसे आपर्न ष्टबंद ु

कहरे् हैं’। 
इस प्रयोग में प्रकाश के धलए टॉचत लाइट, लेजर लाइट, प्रकाश के परावर्तन के धलए दपतण की र्रह पॉधलश 

की गई सर्ह र्था प्रकाश के परावर्तन की पुष्टि के धलए लाइट प्रोब सेंसर का उपयोग हकया गया है। 
प्रयोग के दौरान आवश्यक सुरक्षा उपायों के धलए मानक के अनुसार लेजर का सरुन्द्क्षर् उपयोग हकया 
गया।  

  

धचत्र संख्या 1: प्रकाश की गधर्ष्टवधि से पूवत 
र्ैयारी 

धचत्र संख्या 2: गधर्ष्टवधि के दौरान 

  

धचत्र संख्या 3: गधर्ष्टवधि का धचत्रण धचत्र संख्या 4: गधर्ष्टवधि का धचत्रण 

 

गधर्ष्टवधि : परावर्तन का धनयम 

ष्टवज्ञान धशक्षक ने समझाया “जब प्रकाश की हकरण, पॉधलश की गई सर्ह जैसे दपतण पर पडर्ी है, र्ो 
वह सर्ह से टकराकर समान माध्यम में वापस लौट जार्ी है”। यह पररघटना प्रकाश का परावर्तन ( 

reflection ) कहलार्ी है ।  
शोिाथी ने दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को वास्र्ष्टवक अनुभव देने के धलए अनुकूधलर् मॉडल को प्रदधशतर् 

हकया। धशक्षक द्वारा मॉडल संबंिी धनदेश हदए गये। इसके बाद धशक्षक द्वारा संकेर् धमलने पर गधर्ष्टवधि 
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को प्रारंभ हकया गया। सभी दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को समूह में अनुकूधलर् मॉडल के आसपास रहकर 
स्वयं करने का धनदेश हदया गया र्ाहक समूह अधिगम सुधनन्द्श्चर् हो पाए। 
धशक्षक ने धनदेश देरे् हुए कहा: “आपमें से एक ष्टवद्याथी लकडी के बोडत के अधभलम्ब के कटाव के बायीं 
र्रफ पहले कटाव में टोचत ऑन करके रखें। अब टोचत का प्रकाश  पॉधलश की गई सर्ह अथातर् दपतण पर 
पडने लगी। न्द्जसकी पुष्टि धशक्षक ने की।  
इसके उपरांर् दसूरे ष्टवद्याथी को लाइट प्रोब सेंसर को लकडी के बोडत के बीच के अधभलम्ब से दाई र्रफ 

रखकर प्रकाश के परावर्तन की पुष्टि करने को कहा गया।  
अधभलम्ब से दाई र्था बायीं र्रफ के कटाव समान कोण पर हैं। ष्टवद्याथी ने लाइट प्रोब सेंसर को 
अधभलम्ब कटाव के दाईं र्रफ पहले कटाव पर रखा र्ो लाइट प्रोब सेंसर में बजर से आवाज़ और कंपन 

महसूस होने लगा न्द्जसका अथत था वहां कोई प्रकाश मौजूद था। जो इस बार् की पुष्टि करर्ा है हक 

“आपर्न कोण और परावर्तन कोण दोनों आपस में बराबर होरे् हैं”।  
धशक्षक ने लाइट प्रोब सेंसर अधभलम्ब कटाव से दाई र्रफ दसूरे कटाव में रखने को कहा। इस बार 
ष्टवद्याथी को कोई भी आवाज़ या कंपन महसूस नही ंहुआ। यह पररणाम इस बार् की पुष्टि करर्ा है हक 

यहााँ आपर्न कोण और परावर्तन कोण दोनों आपस में बराबर नहीं थे।  
अब इस गधर्ष्टवधि में समहू में मौजूद अन्य सभी दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों से भी करने का धनदेश हदया 
गया।  यह प्रहिया र्ब र्क चली जब र्क सभी पााँच ष्टवद्याथी ने बारी बारी से गधर्ष्टवधि के पररणामों की 
स्वयं से पुष्टि नहीं कर ली। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी प्रकाश के परावर्तन से संबंधिर् गधर्ष्टवधि के वास्र्ष्टवक 

अनुभव को पाकर हियाशील हदखे। दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों ने इस गधर्ष्टवधि को कई बार दोहराया । 
आन्द्खरकार, सभी दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को पूरा मौका धमला। 
ष्टवद्याधथतयों को अब प्रश्न ‘आपधर्र् हकरण र्था परावधर्तर् हकरण के बीच कोण बराबर क्यों होर्ा है?’ का 
जवाब उनके द्वारा की गयी गधर्ष्टवधि से धमल गया। क्यों हक प्रकाश की हकरण जब पहले माध्यम से 

दसूरे माध्यम में जाकर वापस लौटर्ी है र्ो हकरण की आवषृ्टत्त , र्रंगदैध्यत र्था चाल में कोई पररवर्तन 

नही ंहोर्ा है। इसधलए आपधर्र् हकरण र्था परावधर्तर् हकरण के बीच कोण बराबर होर्ा है। 
पररणाम और चचात: अनकूुधलर् गधर्ष्टवधि के दौरान अवलोकन और ष्टवद्याथी समूह साक्षात्कार से 

एकष्टत्रर् प्रदत्तों से दो परस्पर संबंधिर् ष्टवषय थीम का धनमातण हकया गया  (1) व्यष्टिगर् अनुभव और 
(2) मॉडल की प्रभाष्टवर्ा। इन थीम से संबंधिर् पररणाम और चचात नीचे प्रस्र्ुर् हकया गया है: 

व्यष्टिगर् अनुभव  

दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों से व्यष्टिगर् अनुभव के बारे में पूछा गया र्ो ष्टवद्याधथतयों ने धनम्न अनुभव साझा 
हकये। ष्टवद्याथी एक के अनसुार ‘सामान्य गधर्ष्टवधि में ष्टप्रज्म के द्वारा प्रकाश के परावर्तन का प्रयोग होर्ा 
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है। ष्टप्रज्म से प्रकाश परावर्तन के बाद प्राप्त रंग हमारे धलए पहचान योग्य नही ंहोरे्। इसके अलावा 
परावर्तन से संबंधिर् र्थ्य के धलए हद्वष्टवमीय स्पशीय धचत्रण का प्रयोग हकया जार्ा था। अनुकूधलर् 

मॉडल में हमें प्रकाश के परावर्तन का वास्र्ष्टवक अनुभव धमला और हम इस प्रयोग की पुष्टि भी कर पा 
रहे थे’। ष्टवद्याथी दो के अनुसार ‘गधर्ष्टवधि में जो बोडत पर कट लगाये थे वो एक सीिी हदशा में थे और 
पूरा मॉडल अपने दोनों हाथों से एक बार में अनुभव करने योग्य था। मैंने जब कोण को समझना चाहा 
र्ो बीच के कट से दायें और बाएाँ समझना बहुर् आसान लगा। इसके बाद जब मैंने बायीं र्रफ 45 हडग्री 
पर टोचत रखी र्ो मेरे सहयोगी ने दायी ंर्रफ 45 हडग्री के कोण पर सेंसर रखकर प्रकाश को महसूस 

हकया। हमें प्रकाश की र्ीव्रर्ा से यह पर्ा चला हक यह प्रकाश परावधर्तर् होकर यहााँ र्क आ रहा है। यह 

अनुभव बहुर् शानदार रहा। मैंने इस गधर्ष्टवधि को बार बार करके देखा’। ष्टवद्याथी र्ीन के अनुसार 
‘गधर्ष्टवधि में पहले मुझे प्रकाश के परावर्तन को समझने के धलए सेंसर लेकर दाई र्रफ के दोनों कट पर 
बारी- बारी से रखने का धनदेश धमला। जब मैंने पहले कट पर सेंसर रखा र्ो कोई भी ध्वधन और कंपन 

नही ंआया। मुझे लगा हक कहीं गलर्ी हो रही है। लेहकन जब दसूरे कट पर सेंसर रखा र्ो सेंसर से ध्वधन 

और कंपन महसूस होने लगा। इसके यह पुष्टि हो गयी हक यह प्रकाश कही ंसे र्ो आ रहा है। हफर मैंने 

अपने सहयोगी से सेंसर उसे पकडने और टोचत खदु लेकर बायीं र्रफ आकर प्रकाश के कोण को बदल 

कर देखा र्ो सेंसर की आवाज़ आना बंद हो गयी र्ो इस र्रह हमें यह समझ आ गया हक परावर्तन में 
दोनों कोण समान हों र्भी सेंसर से आवाज़ और कंपन आएगा’। ष्टवद्याथी चार के अनुसार ‘गधर्ष्टवधि में 
मैंने एक टोचत को बार-बार ऑन ऑफ और उसकी जगह बदल कर और प्रकाश के मागत को स्पशत के 

माध्यम से  जाना। मैंने एक बार दपतण को ढककर हफर से टोचत की रोशनी को सेंसर के माध्यम से जानने 

का प्रयास हकया र्ो मुझे कोई भी कंपन और ध्वधन नही ंआई। इससे मुझे समझ में आया हक परावर्तन 

के धलए दपतण जैसी सर्ह का होना जरुरी है नहीं र्ो प्रकाश का परावर्तन नही ंहो पायेगा’। ष्टवद्याथी पााँच 

के अनुसार ‘गधर्ष्टवधि के दौरान मैंने अलग अलग कोण से टोचत को ऑन करके रखा और हफर सेंसर से 

अलग अलग कोण से ध्वधन सुनने का प्रयास हकया। एक दो प्रयास के बाद मैंने यह गधर्ष्टवधि स्वयं कर 
ली। और इससे मुझे प्रकाश के परावर्तन को वास्र्ष्टवक पररन्द्स्थधर् ने सीखने को धमला। हमें ऐसे अन्य 

प्रयोग भी करवाने चाहहए’। ष्टवज्ञान के धशक्षण में अक्सर दृष्टिमूलक अविारणाओं का उपयोग होर्ा है 

जो हकसी ष्टवशेष न्द्स्थधर् या भौधर्क घटना की समझ में सहायक होर्ा है जब दृष्टिबाधिर् के सन्दभत में 
इन दृष्टिमूलक अविारणाओं की चचात होर्ी है र्ो यह जरुरी हो जार्ा है हक उन गधर्ष्टवधियों और प्रयोगों 
के धलए अनुकूधलर् मॉडल उपलब्ि कराये जाएाँ न्द्जससे ष्टवद्याथी स्वयं प्रयोग करके वास्र्ष्टवक अनुभव 

के अधिर्कम नज़दीक जा पायें।  
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गधर्ष्टवधि की प्रभाष्टवर्ा 
दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों से अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि की प्रभाष्टवर्ा जानने के धलए सामान्य रूप से करायी 
जाने वाली गधर्ष्टवधि के सापेक्ष रेहटंग के माध्यम से अकं प्रदान करने को कहा गया। ष्टवद्याधथतयों के 

अनुभव धनम्न हैं:  
ष्टवद्याथी एक के अनुसार ‘सामान्य गधर्ष्टवधि में प्रकाश के परावर्तन में रंग की पहचान, कोण के सही 
माप को समझने में समस्या आर्ी थी लेहकन अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि में हमें रंग की पहचान की जगह 

एक ही प्रकार के प्रकाश से परावर्तन के प्रत्यय को समझने का अवसर धमला। अभी भी इस प्रयोग में 
कुछ सुिार हो सकर्ा है हफर भी मैं इस गधर्ष्टवधि को 10 में से 9 अकं दूंगा। क्योंहक मैंने वास्र्ष्टवक 

अनुभव से सुनकर र्था महसूस करके इस गधर्ष्टवधि को पूरा हकया’।  ष्टवद्याथी दो के अनुसार ‘अनुकूधलर् 

गधर्ष्टवधि में मैंने प्रकाश के परावर्तन को प्रयोग के माध्यम से स्वयं करके जाना। सामान्य गधर्ष्टवधि 

में हमें मौन्द्खक व्याख्यान अधिक हदया जार्ा था और सहायर्ा की आवश्यकर्ा भी अधिक होर्ी थी 
लेहकन इस गधर्ष्टवधि में हमें कम से कम सहायर्ा से प्रयोग करने का पूरा मौका धमला। मैं इस गधर्ष्टवधि 

को 10 में से 8 अकं दूंगा’।  ष्टवद्याथी र्ीन के अनुसार ‘इस गधर्ष्टवधि में मैंने पूरी गधर्ष्टवधि को शुरू से 

अरं् र्क स्वयं करके अनुभव हकया था। पुष्टि करने के धलए बारी बारी से कोण भी बदल कर आवाज़ की 
पुष्टि की। मेरे धलए यह गधर्ष्टवधि बहुर् मज़ेदार और ज्ञान वितक रही। मैं इस गधर्ष्टवधि को 10 में से 9 

अकं दूंगा’। ष्टवद्याथी चार के अनुसार ‘इस गधर्ष्टवधि में मैंने प्रकाश के धलए अपने मन में चल रहे ष्टवचारों 
के समािान को पाने का प्रयास हकया। मैंने दपतण को ढककर परावर्तन को पुि करना चाहा । मैं इस 

गधर्ष्टवधि से वास्र्ष्टवक अनुभव को पाने में सफल हुआ। इसधलए मैं इस गधर्ष्टवधि को 10 में 9 अकं 

दूंगा’। ष्टवद्याथी पााँच के अनुसार ‘इस गधर्ष्टवधि में हम सामान्य गधर्ष्टवधि की अपेक्षा स्पशीय अनुभव, 

श्रवण अनुभव से भी पररणाम की पुष्टि कर पाए। इसधलए मैं इस गधर्ष्टवधि के धलए 10 में से 9 अकं 

दूंगा’।  दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के अनुभव से हमें यह पर्ा चला हक ष्टवद्याधथतयों को इस गधर्ष्टवधि में करने 

में बहुर् आनंद आया और उन्होंने इस गधर्ष्टवधि के धलए 10 में से 8 से 9 अकं र्क प्रदान हकये। उनकी 
प्रधर्हिया के आिार पर इसमें अपेन्द्क्षर् बदलाव और सुिार हकये जायेंगे।  
धनष्कषत  
दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों की ष्टवज्ञान प्रयोगशाला में प्रमुख समस्या उधचर् र्था अनुकूधलर् धशक्षण सहायक 

सामग्री का अभाव है। ष्टवद्याधथतयों को ष्टवज्ञान की ष्टवषय-वस्र्ु के सापेक्ष हियाशील वास्र्ष्टवक स्पशीय 

मॉडल नही ंधमल पारे् हैं न्द्जनसे उनके वास्र्ष्टवक अनुभव प्रभाष्टवर् होरे् हैं। प्रयोगशाला में प्रयोग के 

दौरान अनुकूधलर् सहायक सामग्री का उपयोग ष्टवद्याधथतयों की हियाशीलर्ा को बढ़ावा देर्ा है हालांहक 

दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी की ष्टवधशि आवश्यकर्ाओं को ध्यान में रखकर एक धशक्षक के र्ौर पर हर र्थ्य के 
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धलए अनुकूधलर् सामग्री र्यैार करना चनुौर्ी भी है । अनुकूधलर् मॉडल के माध्यम से करायी गयी 
गधर्ष्टवधि से पूवत धनिातररर् लक्ष्यों को प्राप्त कर धलया गया। मॉडल की सुवाह्यर्ा (पोटेष्टबधलटी) के कारण 

उपयोगकर्ात इसे कही ंभी ले जा सकरे् हैं। मॉडल लकडी सहहर् ऐसी सामधग्रयों से बना है जो हटकाऊ हैं 
र्था दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याथी की हकसी भी संवेदी इन्द्न्िय को नुकसान नहीं पहंुचारे् हैं । मॉडल के 

पुनरुत्पादन और व्यापक सुिार की संभावना इसे बेहर्र उपदेशात्मक सामग्री बनार्ी है। इससे प्राप्त 

अनुभव ष्टवद्याधथतयों के धलहाज से वास्र्ष्टवक पररन्द्स्थधर्यों के काफी नज़दीक हैं। यह अनुकूधलर् 

गधर्ष्टवधि दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को आश्वस्र् करर्ी है हक पाठ्यपुस्र्कों में प्रस्र्ुर् की गयीं गधर्ष्टवधियों 
के धलए उनकी समान स्पशतनीय र्था श्रवणीय पहंुच हो सकर्ी है। यह अनुकूधलर् गधर्ष्टवधि दृष्टिबाधिर् 

ष्टवद्याधथतयों को दृष्टिवान ष्टवद्याधथतयों के समान अवसर प्रदान करर्ी है।  
शैन्द्क्षक धनहहर्ाथत  
दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के धलए ष्टवज्ञान ष्टवषय दृष्टि-अभाव अथवा दृष्टि सीमा के कारण चनुौर्ीपूणत हो 
सकर्ा है लेहकन असंभव नहीं। प्रस्र्रु् शोिकायत के द्वारा प्रकाश की अविारणा के धलए ष्टवषय-वस्र्ु के 

सापेक्ष अनुकूधलर् मॉडल के माध्यम से उधचर् स्पशीय र्था श्रवणीय गधर्ष्टवधि के माध्यम से ष्टवद्याधथतयों 
को प्रयोग का पूरा अवसर देकर उनके अनुभव जाने गये। सभी को बराबरी के अधिकार का अक्षरशः 
पालन हो इसधलए माध्यधमक स्र्र पर दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों को ष्टवज्ञान धशक्षा के के्षत्र में समान अवसर 
धमलने चाहहए न्द्जससे वे अपनी ष्टवधशि क्षमर्ाओं के साथ अन्य दृष्टिवान ष्टवद्याधथतयों के समान 

क्षमर्ावान धसद्ध हो सकरे् हैं।  ष्टवज्ञान धशक्षक आिधुनक समय के अनुसार दृष्टिबाधिर् ष्टवद्याधथतयों के 

धलए नवीन र्कनीक ष्टवकधसर् करें र्ो ष्टवद्याधथतयों को अपनी प्रधर्भा प्रदशतन का मौका धमल पायेगा। 
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